
É grave?

O que é?

Normalmente é assintomática ou
com sintomas leves. Porém,
idosos, mulheres grávidas,

crianças e pessoas debilitadas
podem desenvolver um quadro
grave e algumas vezes FATAL

É uma doença parasitária
causada pelo parasita

Toxoplasma gondii

Pela ingestão de comida
e água contaminadas

com o parasita...
...e de mãe para filho
durante a gestação.

Entre 21,1% e 76,9%
dos javalis de São

Paulo estão
infectados com
esse parasita.

Você sabia que...

Converse com seu médico e
informe sua preocupação. O

diagnóstico da toxoplasmose é
baseado, principalmente, em

exames de sangue.

Coma carne de javali bem
passada. Cozinhe por 3 min a
65-75 ºC no interior da peça.

Congele a carne por vários
dias em freezer doméstico

(-12ºC)

Lave bem as mãos, os
utensílios de cozinha e os

vegetais que acompanharem
a refeição

Como se
transmite?

O que fazer se
suspeitar ou me
sentir doente?

Como
posso

prevenir a
infecção?
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Para saber mais, acesse

Material educativo produzido pela
equipe do projeto de extensão 
"Humanos e javalis selvagens:

segurança alimentar"

TOXOPLASMOSE!TOXOPLASMOSE!




