O QUE DEVO FAZER

SE SUSPEITAR OU ME
SENTIR DOENTE? @
Converse com seu médico e ADGEEEE'§$

informe sua preocupacao. O
diagnodstico da toxoplasmose é
baseado, principalmente, em
exames de sangue.
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COMO POSSO PREVENIR
A INFECCAO?

O que é

% e E =¥ Afinal, o
ﬁ* e, Quemacausal que tem a
|

ver o javali
com essa

Um parasita chamado
Toxoplasma gondii

RS
Como S
se
transmite? <

Pela ingestdo de >
comida e dgua
contaminadas com o
parasita... A q";ea\:;\
.. de mde para filho afeta’

durante a gestagdo.

Praticamente a todas as
/ espécies de aves e mamiferos
/ (domeésticos e selvagens)
- incluindo humanos

)
s Y “or
Normalmente é * \ﬁ///

assintomdtica ou com
com gripe e porém...

sintomas leves parecidos
Idosos, mulheres

gravidas, criangas e
pessoas debilitadas
4 podem desenvolver um
Or que se quadro grave e algumas
ch
doenga do gateg @ vezes FATAL

Cozinhe por 3 min a 65-75°C no
interior da peca.

Lave bem as maos, os utensilios de 4
cozinha e os vegetais que (
acompanharem a refeicao

% Congele a carne por varios dias

Porque os gatos e outros felinos em freezer doméstico (OOC)
selvagens sao importantes para a

reproducao do parasita
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