




Edição Web - Setembro 2015
Venda Proibida



05
07
08
09
09
09
09
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31
32
33
34

35
36



05



06



07



08



09



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36





O Governo do Estado de São Paulo trabalha 
na direção de oferecer conhecimentos à 
população com o intuito de zelar pela saúde 
pública. Dentre os serviços com qualidade 

prestados, proporcionar fácil acesso às informações 
é dos mais abrangentes e eficientes instrumentos de 
educação e conscientização das pessoas.

O Centro de Segurança Alimentar e Nutricional 
Sustentável - Cesans, no âmbito das ações da 
Coordenadoria de Desenvolvimento dos Agronegócios 
- Codeagro, pertencentes à Secretaria de Agricultura 
e Abastecimento do Estado de São Paulo, atua na 
orientação e conscientização das pessoas sobre 
a necessidade de uma alimentação balanceada e 
saudável, oferecendo cursos e palestras nas áreas 
de nutrição, economia doméstica e geração de renda, 
visando colaborar com a melhoria da qualidade de vida 
da população atendida.

Os sucos naturais são aliados de uma alimentação 
saudável, especialmente porque se utilizam de alimentos 
importantíssimos, que devem ser consumidos todos 
os dias; as frutas, verduras e legumes. Combinações 
como abacaxi com gengibre e tangerina com aveia são 
algumas das sugestões das nutricionistas do Cesans 
para esta publicação, com todas as receitas testadas 
na Cozinha Experimental da Codeagro.


